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Des plats et des desserts
en 20 mn chrono

POMMES DE
TERRE PRIMEUR
10 recettes faciles

o
DE SETE A BEZIERS
Notre balade gourmande

SARDINES,
AN

'%gq% RBalade gourmande De Séte a Béziers

Dans leurs valises,

les migrants ont

rapporté les saveurs de leur Sud

naissance a quelques fleurons comme B
consarverie artisanale Azais-Poffo. Cette

gnat toute pr@pﬂbona basede macarg-

o int, 8n 1963, |  nis), Mangéa
i - i [ en famille, i est pourtant de
consene, d'aprds la recette de la grand- toriéhé p Boule
mive, puis, le succhs aidant, la rouille « & i {
la sétoise - (sans mie de pain), les moules | D ising, F = la il

farcies = & la sétoise = (avec de la viande
maigre)... Tout est préparé & la main avec
les matiéres premidres locales.

surla Pointo Courts. Vincent D’aqunoosl
I u'\ deux et approvisionna e restaurant
“rustaces e L
saJequom mar, ki poisson plus gras, plus
fondant et plus fort aussi Godtez la muge
noire, = ko loup du pauvre =, ¢a n'a rien &
voirl = Autrespécialité delétang :les huitres,
da vivitables joyaux comme la Tarbou-
eiech@.laswaou laPhisormons. Laparticu-

production da la Phlernors. chez huitres-

savianda en sauce tomate (paleron, bour-
Guignon, sausiss) = Jedétions larecettede
ma grand-méne lalienne. Je lasse miober
3 heures la veile, puis 5 heures b kenda-
main. Mais e plus important, ce sont les
pdtes. Un faux pas et tu perds ta maca.
Des penna rigate fde la marque Barila) et
surtout cuites al dente [ = Un plat qui se
céguste hiver comme &4 : pas un toumoi
de joutes ne se déroule sans cle...
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Dc
un
Pmmmﬂeommubeocesamées
70 de Séte, la Biscuiterie Pouget vous

bouzigues.com. « Deux fois par semaine,  plonge dans une aulre époque | Comptoir
i et halanue d'un autre lem;:rs t:ocmx de
et vent. Alnsi, eies se musclent, sont phss parfums
phus dlevé, B aomn-
oe\5a18%conue |2%muiesmas L] gnr Doboul devant leur plan 00 ttml
taussi
P plus = Lhuitre,  pétequi Mais attention
i, on la mange waiment, ladéguste & d
pas =, en plaisante Flordan, vence, Laf iffé i |

‘-\" we
Le mercradi, Wdemmhéﬂm man-
Wmmﬁmmw%lmﬁ
wiritable institution. Une tradition issue de

wantruse, Déclinde & la fleur d'oranger, anis,
citron, cannelle, ele fait lo régal de toutes

M-uw..

Eioﬂ\joxxsnesoladoarm el la ramontane
donnent au l_mr'._outo:snlypécnté. Pour

1. Marcel lché, proprid-

Carnet gourmand

Halles et M: 1||germmm1\alesd03é<a pour
déguster
qualques cours avec Magali, reine de I plancha.
Frescati® Une
dasirop derhum et recouvert d'un fondant café, vollh

una spécialitd de I'artisan pdtissier Serga Aprike pour laqualle

tout bon Sétois so damnerait,

i La Ola Un restaurant de plage tenu par un Sétois et sa

mganose mbeueuxmmage qumm e toute

smpie ot
svoUIeUS0 A Daso 0 poissons, coguilages et autres tapas.

Don\-nnc Prndmcs Le Bas Lapassionde
ot son mlr\.

lou Ao Catha oldi

Patrick Cadelard estle rci de lacoque, une
brioche kg

confectionnde pour [ saint-Aphrodise, b
saint patron de Baziers. Normalement. .. car
devant’ s o i de

Biterrois,  ne se limite plus & une jounde
dans Fannée. Quant & Bruno Conca, dans
5 petite pitisserde-chocolaters de Puis-

serguier, i Imh.l méme = A travers

cesDx ‘C

Coquillages

ot Crustacés:
tartare do muge
nolre aux fraises
ot petits poulpes
on entrée.

ta Maison des Vins est tout indiquée. Lan-
cienne demeure de Charles Trenet abrite
I vitrine du syndiicat AQC Saint-Chinian.
LLes vins ces vignerons sont proposés au
prix cio la propridtd, laissant toute liberté

talre du

Gourgasse Neuve,

et sa cuvée Lo Mameto.
2. Qursing, loup,
sardines... Gérard

[ bouwnidian, ka lucqua. . Phsdeumoéswmdes
Pusiless e catbgonia supbrieurs « fruité vert =, = fruité mir »,
Un débice pour les papiles.

Cave :Dupemhve de Capestang Une quinzaina de

d Enserune, petita IGP locale,

32 il on. Une équipe
attentive est 1 pour guider lo consomma-
4 ion "

13 % de rosé et 4 % de bl

« Tous bes cépages peuvent é'lrsuavaiés

dolano, & latetun grain
dacaféenchocolatsurkadessus, Jetremps
chaque douceur dans lachocolat d la four-
chette, 1 faut ensuite poser la grain au bon
mement. idom pourles Palals du Consul &
avec un ot chocolat noir, I'autre au it »
Unwéritable orfévre que ¢ Bruno, D'ailours
il la reconnait : = Quand jen vends, c'ast
pouroﬁrv OBMlesuowepasalLeurs "

& faire des kilométres.
pour un tel cadeau!

enl oG grice au climat, G qui en
faitdos v En
FEVANC, vin
450N goiit =, pricise Marcel lché, proprié-
taira du Domaine de la Gourgasss Neuve,
4 Béziers. Viendanges & la main, cépages
Pays d'Oc at coteau &' Ensenune 1GP), ce
domaine, en bordure du canal du Mid, est
muiti-médaillé notamment avec sa cwée
LoMaméto(1 anen il clind'call

pére rugbyman.

Béziers, Puisserguier ot Nissan-loz-Ensenune) scat
uésms.ao&ﬁdemmsaﬂ chinian, piquopoul

3. Au caour dos hallos au Lang loussilon.
o Site, Magall

da Cathahamgnem imélange deviande pore, depnnr.'l
savouroux petits plats d@u's. 4 hos ¢ y“;"‘a“'m e ft
avec los L oo
du marché. udwmtedermmm
4. Patrick Cadelard, 5 a i
it " L.a!crmot:!‘c:rl'rols l-tpmduclmcthelrmd i
do Béziors, plusleurs o440 e do saison, confitues, misls, voiikes, viande,
fols primé pour cette olives, fromages. ..
brioche.
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